
Vous traversez une période de questionnements, de doutes,
de souffrance, de solitude… et vous ressentez le besoin :

• de prendre du recul

• d’examiner une décision importante

• de trouver du soutien face à un deuil, une maladie, un divorce…

• de travailler sur des peurs qui entravent votre existence

• d’aborder des questions autour de la spiritualité

Pour ne pas marcher seul•e



Formations :
• Médecine Traditionnelle Chinoise, CEDRE, Valence
• CAS en Accompagnement spirituel, UNINE
• Formation à l’Écoute, AKOUO, Genève
• Analyse existentielle avec Agustin Casalia, philosophe, Lausanne

Par le biais d’une approche qui embrasse la 
psychologie, les questions existentielles, la spiritualité 
et le corps, je vous propose de vous accompagner 
dans votre cheminement, à votre rythme, avec mes 
compétences acquises dans ces divers domaines 
constituant l’être humain. Les entretiens se fondent 
sur la confidentialité, la bienveillance, l’écoute et le 
respect de vos convictions.

Pour tout renseignement :

Florence Mugny
Tél. +41 78 632 26 17

Sur rendez-vous : Romainmôtier, 
Vallée de Joux, Genève ou dans 
un lieu à convenir pour une balade.

Tarif : CHF 100.- par entretien de 60 min.
La question financière ne doit pas être un obstacle.

Accompagnante depuis 2014
Membre de la Fraternité de Prière Œcuménique de Romainmôtier (FPO)

www.accompagnement-spirituel.ch


